Journaliste RP et

enseignante

Contact

Rue des Deléjette 9
1661 Le Paquier
079 637 92 78
martine@machy.ch
Suissesse
17.11.1973

Langues

Francais: langue maternelle
Allemand: C1
Anglais: B2

Informatique

Office 365
InDesign
Premiere Pro
Lightroom Classic
Audition
WordPress
Audacity

Excel

MARTINE MACHY

communicative x curieuse x créative
flexible x autonome x empathique

Mon parcours professionnel

On n’a qu’une seule vie, mais pas qu’un seul métier. Aprés un parcours dans
'enseignement au secondaire | et Il dans les écoles genevoises et
fribourgeoises, jai voulu me lancer un nouveau défi : une formation de
journaliste RP. A I'avenir, je souhaiterais trouver une synergie commune entre
éducation et journalisme.

Expériences professionnelles

Médias et communication

Juillet 2025 Journaliste RP freelance
2023 - 2025 Journaliste stagiaire RP
La Broye Hebdo, Groupe Saint-Paul, Payerne
2023 Journaliste radio a 20%
Sendung Subkutan, Radio RaBe, Berne
2022 - 2023 Auteure de blog
www.esmeralda-blog.ch
2023 Chargée de projets Culture et Intégration
Ville de Prilly
2006 - 2020 Traductrice allemand - francais

Noventis, Aldemos, FSG, Genéve

2000 - 2001 Journaliste bénévole
Agenda culturel La Clef, Genéve

Compétences

Journalisme

+ Rédiger avec clarté et dans un temps donné des articles, des interviews,
des portraits, des reportages, des bréves, des comptes rendus

+ Aller a la rencontre des gens, les interviewer et collecter des informations
+ Se tenir a I'affdt de I'actualité internationale, nationale et régionale

+ Se documenter en consultant des sources telles que la banque de
données suisse des médias, dossiers de presse, internet, journaux

* Proposer des sujets aux briefings de rédaction et collaborer avec mes
collegues

- Vérifier mes informations avec deux sources différentes

* Relire et corriger des textes pour éviter des erreurs de frangais et de
contenu avant parution

Technique

* Prendre des photos et les retoucher pour illustrer les articles

* Enregistrer une interview et monter un reportage radio

* Filmer et monter une vidéo pour un reportage TV

+ Créer un blog avec WordPress et le partager sur les réseaux sociaux
* Gérer les réseaux sociaux du journal



Centres d’intérét

Ateliers d’écriture
Les ateliers Martin, Fribourg

Théatre
Troupe du Conservatoire, Fribourg

Danse
Mouvement et improvisation, Fribourg

Dernier défi

Mention spéciale pour la réalisation
du court-métrage Searching Dirty
Sound dans le cadre d’'un concours
organisé par le FIFF (Festival
International du Film de Fribourg).

Mes livres de chevet

Nicolas Bouvier, L'usage du monde
Clara Dupont-Monod, S’adapter
Annie Ernaux, Les années

Ma philosophie de vie

« Ce que nous devons apprendre a

faire, nous I'apprenons en le faisant.»
Aristote

Site de référence

www.machy.ch

Enseignement

Aolt 2025  Enseignante de francais et d’allemand
Cycle d’orientation de la Glane, Romont

2010 - 2022 Enseignante de francais, allemand et éducation physique
Cycle d’orientation de la Gruyére, La Tour-de-Tréme

2015 - 2017 Chargée de cours et jurée pour les travaux de maturité
Collége du Sud, Bulle

2002 - 2010 Enseignante de francais, allemand et éducation physique
Ecole de culture générale Henry-Dunant, Genéve

2000 - 2002 Enseignante de francais et allemand
Cycle d’orientation de I’Aubépine, Genéve

Compétences

* Préparer, planifier et donner des cours de francgais, d’allemand et
d’éducation physique a des étudiants du secondaire | et ||

* Respecter les plans d’études, veiller a la progression des étudiants, a
I'atteinte des objectifs et évaluer de fagon constructive

* Renforcer la curiosité intellectuelle et la motivation des éléves en
s’imprégnant de I'actualité

+ Suivre et évaluer des travaux de maturité
+ Collaborer avec les collegues, la direction et les parents

- Etre responsable d’une maitrise de classe en étant attentive a la
dynamique de groupe

+ Organiser des séjours linguistiques, des activités culturelles et sportives

Projets pédagogiques

2017 - 2022 Classes 10H et 11H, CO de la Gruyére, La Tour-de-Tréme

* Lecture Le quai de Ouistreham de Florence Aubenas et publication du
recueil de récits de vie, Scénes de ménage

* Organisation d’'un concours d’éloquence pour travailler 'argumentation
* Réalisation d’'un BookTube a partir d’'une lecture choisie

« Travail de recherche sur le fantastique dans le manga japonais

* Lecture de Petit pays de Gaél Faye et production de slams

2016 - 2017 Collége du Sud, Bulle
* Cours sur le recueil de récits de vie
* Suivi de travaux de maturité

Formations

2024 Dipl6me de journaliste RP
CFJM, Lausanne

2023 Formation en management de projet
Calliopée, Geneve

2023 Formation de base au journalisme radio
Radioschule klipp + klang, Zirich

2018 Certificat en art dramatique
Conservatoire, Fribourg

2006 Certificats d’aptitude a I’enseignement secondaire | et Il
IFMES, Genéve

2005 Licence mineure en éducation physique
Université, Geneve

2000 Master en lettres - frangais, allemand, histoire

Université, Genéve



